
 

CONSEJOS PARA EL CUIDADO DE LAS 
REACCIONES A LAS VACUNAS 
Tratamiento para Reacciones Comunes a las Vacunas 

1. Reacción Local en zona de la inyección:  
o Compresa Fría: Para el dolor inicial o la sensibilidad al tacto con cualquier vacuna, aplique una 

compresa fría o hielo envuelto en una toalla húmeda al área mientras sea necesario.  
o Medicamento para Dolor: analgésico habitual: paracetamol  
o Urticaria Localizada: Aplique crema hidrocortisona al 1% de forma localizada en la zona 

enrojecida. 
2. Fiebre:  

o La fiebre con la mayoría de vacunas comienza dentro de 24 horas y dura de 2 a 3 días.  
o Para fiebres mayores de 39 ° administrar paracetamol 650 mg/8h si persiste. 
o Para cualquier fiebre: Dé líquidos fríos en cantidades importantes. Evite ropa excesiva. 

3. Reacción general:  
o Todas las vacunas pueden causar malestar leve, irritabilidad y un sueño intranquilo.  
o Algunos niños duermen más de lo normal. También es común una disminución del apetito y del nivel 

de energía.  
o Estos síntomas no necesitan de tratamiento y por lo general desaparecen en 24 a 48 horas. 
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