
M a s  a l l á  d e l  4to t r i m e s t r e

No  abaco

iempo de ejercicio

us objetivos

a mediterráneaDie

>150´/Semana

tensión arterial <140/90
glucosa <100mg/dl

IMC ≤ 25 kg/ metros2 o 
reducción 7-10% de su peso


